
 
 
 

ANTI DOPING 
Alle sporters, van amateurs tot topsporters, moeten een dopingcontrole ondergaan. 

Hetzelfde geldt voor hun omgeving, inclusief coaches, 

Nationale antidoping organisaties zijn verantwoordelijk voor dopingcontroles. Ze kunnen 

dopingcontroles uitvoeren bij elk georganiseerd sportevenement (in competitieverband). 

Ze kunnen ook willekeurige tests uitvoeren tijdens het voorbereidingsseizoen (buiten 

competitie). Deze tests worden gebruikt om het gebruik van anabole steroïden, 

groeihormoon en erytropoëtine (EPO) op te sporen. 

Doping opsporen 

Een urine- of bloedmonster of een afwijkend biologisch paspoort kan de aanwezigheid van 

een verboden stof of methode aantonen. Dit type bevinding staat bekend als een "positieve 

dopingcontrole". 

Sancties voor doping 

Wie kan gestraft worden? 

- Iedereen die betrapt wordt op dopinggebruik wordt bestraft volgens de regels van de  

  internationale sportfederaties. 

- Artsen, trainers en personeelsleden die hebben meegewerkt aan dopingpraktijken kunnen 

  ook worden gestraft. 

- Dit geldt ook voor degenen die betrokken zijn bij de handel in en distributie van  

  dopingproducten. 

Wat zijn de mogelijke sancties? 

- een verbod om deel te nemen aan sportactiviteiten voor een bepaalde periode ; 

- een boete 

- betaling van de kosten van de procedure. 

Welke factoren bepalen de sanctie? 

- het soort overtreding ; 

- de mate waarin de sporter persoonlijk verantwoordelijk is voor de doping; 

- of het een eerste of herhaalde overtreding is. 

Meer weten? 

- NADO - Nationale Anti-Doping Organisatie (België) 

- Verboden lijst - NADO - Nationale Anti-Doping Organisatie 

- Doping in de sport - CBIP - Belgisch Centrum voor Farmacotherapeutische Informatie 

 

 

 

 

 


